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eTT+<äTe÷≥

ªª<Ûäsêà+»*µµì s¡∫+#·TX̄øÏÔ Hêø=dü–q Ä |üs¡ẙTX̄«s¡TìøÏ eTT+<äT>±

qeTkÕÿs¡ ø£è‘·»„‘·\T ‘Ó\TŒø=qT#·THêïqT. Hê≈£î <Ûäs¡àX¯‘·ø£eTT, <Ûäs¡à

sêJj·TeTT, <Ûäs¡àÁ|üuÀ<ÛäeTT, <Ûäsêà_Ûùwø£eTTqøÏ∫Ãq #˚j·T÷‘·H˚ á

Á>∑+<∏äeTTq≈£î Ç∫Ã qqTï Áb˛‘·‡Væ≤+∫q >∑Ts¡T<̊e⁄\T l eT<ÛäTHê|ü+‘·T\

ẙ+ø£≥|üs¡eTj·T´>±]ÿ, ø£$s¡‘·ï l ø£+<äT≈£L] lsêeT#·+Á<äeT÷]Ô, m+.m.,

>±]øÏ, ø£$düuÛ≤|ü‹ l dü˝≤~ Á|üuÛÑ+»qkÕ«$T >±]ÿ Hê ø£è‘·»„‘ê+»*

düeT]Œ+#·Tø=qT#·THêïqT.

Hê≈£î »qàì∫Ãq ø°̂ ˆ X‚̂ ˆ l >∑T]¢+ø£ >ö‘·j·T´>±s¡T, e÷J Áô|dæ&Ó+{Ÿ

q+>∑es¡+, leT‹ dü‘·́ yÓ+ø£≥ ‘·T\d” <äeTj·T+‹ nH̊ <ÛäqeTà>±s¡¢≈£î Hê

Vü≤è<äj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T.

ô|<ë›|ü⁄s¡+ eTVü‰sêDÏ ø£fi≤XÊ\ bÕ\ø£es¡Z bòÂ+&ÉsY Áô|dæ&Ó+{Ÿ>±]ÿ,

bÕ\ø£es¡Z n<Ûä́ ≈£åî\≈£î, ø£s¡kÕŒ+&Ó+{Ÿ>±]ÿ, yÓT+ãs¡¢≈£î, Á|æì‡bÕ˝Ÿ>±]ÿ,

yÓ’dt Á|æì‡bÕ Ÿ̋>±]ÿ, dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿyê]ÿ, ‘Ó\T>∑TXÊK n|üŒ{Ï n~Û|ü‘·T\T

eT]j·TT Ø&ÉsY &Üˆˆ m. düTu≤“sêe⁄>±]ÿ, ‘Ó\T>∑T Ø&ÉsY‡, &Üˆˆ _.mdt.

C≤„H̊X̄«]>±]ÿ, &Üˆˆ C…. ø£èwüíu≤ãT>±]ÿ, $ÁXÊ+‘· n<Ûë´|ü≈£î\T _.mdt.

uÛ≤düÿs¡≈£îe÷sY>±]ÿ, ‘Ó\T>∑T …̋ø£Ãs¡sY‡ l {Ï.$.$. dü‘·́ Hêsêj·TD>±]ÿ,

l mdt. dü÷s¡́ Hêsêj·TD>±]ÿ, l õ. yÓ÷Vü≤Hé<äTsêZsêe⁄>±]ÿ, ø£fi≤XÊ\

n<Ûë´|üø£ n<Ûë´|üπø‘·s¡T\+<ä]ø° ù|s¡Tù|s¡THê Hê Áù|eT|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘ê+»*

|òüT{Ï düTÔHêïqT. ]f…ÆsY¶ Á|æì‡bÕ˝Ÿ‡øÏ, yÓ’dt Á|æì‡bÕ˝Ÿ‡øÏ dü÷|ü]+f…+&Ó+{Ÿ‡

>±]ÿ, …̋ø£Ãs¡sY‡øÏ Hê qeTkÕÿs¡eTT\T, ø£è‘·»„‘·\T.

Hê nø£ÿ\≈£î, u≤e>±s¡¢≈£î, nqïj·T´\≈£î e~q>±s¡¢≈£î Hê qeTkÕÿs¡

eTT\T, ø£è‘·»„‘·\T. yê] dü+‘êqyÓT\¢s¡≈£L, Hê uÛ≤sê´_&É¶\≈£î Hê ByÓq\T.

Hê ÁX‚jÓ÷_Û̋ ≤wüß\≈£î, Hê uÛÑT»+ô|’ #̊sTT ẙdæ <Ûäs¡àsêC≤! nì qqTï

|æ*#̊ yê]ÿ, Hêπø<Ó’Hê düeTdǘ  eùdÔ yÓ+≥H̊ #Ó|üðø=+fÒ $H̊ >=|üŒ e´≈£îÔ\≈£î

Hê $qj·T|üPs¡«ø£ ø£è‘·»„‘·\T.

kÕVæ≤r $wüj·÷\˝À Hê¬øH√ï dü\Vü‰\ì∫Ãq ≈£îe÷] #·s¡¢ @D≤øÏå>±]ÿ,

l #·s¡¢ ẙ+ø£≥ d”‘êsêe÷sêe⁄>±s¡¢≈£î Hê ø£è‘·»„‘·\T.

Á|ü|ü+#·XÊ+‹øÏ <√Vü≤<ä|ü&˚ Á|ür ˇø£ÿ]ø° Hê ø£è‘·»„‘·\T.

ªªn+»*+#·T#·T+{Ï neTà≈£î Hêqï≈£î
 n+»*+#·T#·T+{Ï Ä|ü⁄Ô\≈£îqT
 n+»*+#·T#·T+{Ï nsTTq yêfi¯fl≈£îH˚qT
 n+»*+#·T#·T+{Ï n+<äTø=qT&ÉT.µµ

<Ûäsêà+»*<Ûäsêà+»*

∫s¡THêe÷ :
&Üˆˆ >∑T]¢+ø£ <Ûäs¡àsêE, Ä+Á<Û√|üHê´dü≈£î\T, XÊU≤~Û|ü‹

eTVü‰sêD° ø£fi≤XÊ\, ô|<ë›|ü⁄s¡+
ôd˝Ÿ : 98487 24374



2<Ûäsêà+»*

ùdïVü≤J$‘·eTT
1. ∫qïHê{ÏqT+&ç ùdïVü≤eTTà #̊j·TT#·THé

ø£\dæ #·~$HêeTT #Ó*$T#̊dæ
∫qïyê&ÉyÓ’q #Óô|Œ&ç C≤„qeTTà
n+~|ü⁄#·TÃø=HÓ&ç nqï ˙≈£î

l njÓ÷<Ûä́ \ |ü<äà sêCÒ+Á<ä≈£îe÷sY,
ñ‘·ÔyÓ÷bÕ<Ûë´j·TT\T, kÕeTs¡¢ø√≥ eTTì‡|ü̋ Ÿ ôV’≤dü÷ÿ˝Ÿ

2. ùdïVü≤o*MTs¡T J$‘·eTTq Hê≈£î
$qj·To\Ts¡j·T´ $E„\j·T´
<Ûäs¡ào\Ts¡j·T´ <Ûäs¡àeTTà #̊j·TT#·THé
eTqdüT˝Àq ì\#Ó eT+∫ eTìwæ

l ‘·\dæ\ <ëyÓ÷<äsY>±s¡T
Á|æì‡bÕ˝Ÿ, >∑es¡ïyÓT+{Ÿ pìj·TsY ø± Ò̋CŸ u≤jYT‡, eT∫©|ü≥ï+

3. m+‘·ø£wüºyÓTÆq ø=+‘·˝À ø=+‘Ó’q
ùdïVæ≤‘·T\≈£î C…|üŒ ∫+‘·‘=\>∑T
n{Ïº ùdïVæ≤‘·Tq≈£î n+»*+#·T≥ẙT\T
<Ûäs¡àsêE ‘Ó\T|ü⁄ <Ûäs¡à$T~jÓT

l »V”≤s¡TB›Hé>±s¡T

4. eTqdüT ‘Ó*dæq e÷eT+∫ eTìwæ MTs¡T
ñqï<äTqï≥T¢ e÷{≤¢&ÉT ˇ»®ã+‹
ùdïVü≤kÂ<ÛäeTTà ø£{Ïº] J$‘·eTTq
eTs¡Te Ò̋q{Ïº e÷≥\T eTs¡|ü⁄sêe⁄!

ø°̂ ˆX‚̂ ˆ &Ü. õ. dü÷s¡́ Hêsêj·TDeT÷]Ô>±s¡T

5. m#·≥ |ü⁄{ÏºHêH= Ç#·≥ ø£\dæ
ùdïVü≤eT+~HêqT H̊qT MT‘=
∫qï $wüj·TyÓTÆq #Ó|üðø√≈£î+&É>±
ñ+&É̋ ÒqT MT¬s n+&É <ä+&É!

l »+>±¬s&ç¶ ø£èwüíu≤ãT>±s¡T,  ]f…ÆsY¶ &ç.mdt.|æ.,
1<Ûäsêà+»*

l eT<ÛäTHê|ü+‘·T\ y˚+ø£≥ |üs¡eTj·T´>±s¡T
1. e÷≥HÓeTà<ëjÓT eTqôd+‘· HÓeTà<√

eT+∫e÷≥ H=dü>∑T e÷qT´&ç‘·&ÉT
|üs¡T\ y˚T\Tø√s¡T |ü+&ç‘·T&Ísös¡
<Ûäs¡àsêE ‘Ó\T|ü⁄ <Ûäs¡à$T~jÓTˆ

2. |ü<ä́ $<ä́ H˚]Œ Vü≤è<ä́ eTÚ ø£$‘·\T
Áyêj·T>∑\TZX¯øÏÔ e#·TÃq≥T¢
#˚j·T>∑*ZHês¡T kÕj·TyÓT+‘·jÓTT#˚dæ
e+<äqeTT\T kÕ«$T n+<äTø=qT&ÉT

3. U≤´‹q+~q |üs¡eTj·T´>±] #·]‘·
e÷s¡Z<äs¡Ùø£eTÚq+&ç eTÚì ø£qTø£
ø√|ü‘êbÕ\T ‘Ó*j·Tø£ ≈£L]àp|æ
sê#·u≤≥qT #·÷|æ+#·T sêeTø£èwüí

4. Ä∫‘·÷#·T#·T e÷{≤¢&ÉT q‘·&ÉT ≈£qTø£
n+<äsêbÕ´j·T yÓTT*øÏ+‘·Ts¡‘·ì jÓT&É\
<äT'KyÓT|üð&ÉT ‘=\–+#·T <=&É¶ >∑Ts¡Te⁄
>∑Ts¡Te⁄ |üs¡eTj·T´ e÷≥\T >=|üŒej·T´ˆ

5. ∫qï ø£wüºeTTà #Ó|üð≥ #˚‘·ø±<äT
|üs¡T\ u≤<ÛäqT ‘=\–+#·T ÁãVü≤à$T‘·&ÉT
HêeT »|üyÓTTø£ÿfÒ M] πøåeT eTs¡j·TT
eTq≈£î düTKeTTqT ø£*–+#·T eT+∫jÓ÷–

6. X¯øÏÔø=\~ »|üeTT eTTøÏÔ¬ø’ #˚j·T+>∑
eTTøÏÔq+<ä>∑\s¡T eTTqT\T ø£qTø£
j·TTø£Ôej·TdüTqT+&ç eTTøÏÔ¬ø’ j·T‹ï+∫
uÛÑø£Ô »qT\ ø=i≈£î bÕ≥T|ü&ç]
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7. ì‘·́ q÷‘·q‘·« H˚s¡Œ] e÷ |üè~Û«
ø£$‘· Áyêj·TT Ø‹ ø£eTàHÍ>∑
∫ø£ÿHÓ’q ø£$‘· ∫~«˝≤düeTTà‘√
Vü≤è<äj·TeT+~s¡eTT\ ¬ø≈£îÿqj·T´

8. |üè~Û«ô|’q MTs¡T y˚j˚T+&ÉT¢ J$+#·
>∑\s¡T ø£qTø£ MTs¡T ø±e´eT\T¢
|üP»#˚dæq{Ïº |üPE´\T MTs¡j·÷
n+<äTø=qT&ÉT kÕ«$T n+»*+‘·Tˆ

>∑T]¢+ø£ s¡$sêyéTøÏ düàè‘·́ +»*
1. eTeTTà ¬>*ÃHêe⁄ e÷ ø£+f… eTT+<äT>±

dü«s¡Zy˚T–Hêe⁄ kÕVü≤düeTTq
m+‘· ≈£î$T*Hêy= á Ø‹ eTs¡DÏ+#·
‹]–sêì #√≥T <=s¡¬ø ˙≈£î

2. ‘·*¢¬ø+‘· <äH=ï ‘·+Á&çø° <äHÍï>∑
yÓqTï<äqTïb˛sTT ø£qïyês¡T
nqï‘√&ÉT ø=i≈£î q˝≤¢&ç b˛jÓTqT
q+>∑es¡eTT Á|ü»\T ø£è+–s¡|ü⁄&ÉT

3. ˙<äT e÷≥ ˙<Ó ˙ |ü+‘·y˚T HÓ–Z
>∑T&ÉT\T >√|ü⁄s¡eTT\T e&ç>∑ ‹]¬>
n+<äyÓTÆq yÓ÷eTT ø£+<ÓqT s¡$sêeTT
m+‘· u≤<Ûä e÷≈£î XÊ+‹ Ò̋<äT.

4. >∑Ts¡TÔe∫Ãq|ü⁄&ÉT >∑TãT˝≤jÓT eTqdü+‘·
ì|üð˝≤+{Ï s¡$øÏ eTT|üðe#ÓÃ
ô|[fl ej·TdüT e#ÓÃ #·\¢qj·T´e⁄ ˙≈£î
ø£fi¯fl eTT+<äT Ò̋ì >∑‘·T\T ø£*¬>!

3<Ûäsêà+»*

l mdt. ÄsY. |üè~Û«>±]ÿ |üè<Ûä«´wüºø£eTT
1. >∑T+&Ó >±j·TeTT\≈£î >∑T≥Tº>± eT+~∫Ã

Hêqï Bs¡È ø£$‘· q*¢Hês¡T
yê´düB|æøÏ|ü⁄&ÉT yê´|æ+#Óq+‘·{≤
<äX¯~X¯\ ˝Àq<ëì |òüTq‘·

2. |üè~Û«ô|’q MTs¡T @ ø±e´eT*¢qHé
bÕsƒ¡≈£îìøÏ q~jÓT uÛ≤>∑́ eTjÓT´
Vü‰sTT >=\T|ü⁄ ø±e´eT+‘·{≤ $\dæ̋ …¢
Ç+‘·ø£+f… uÛ≤>∑́ y˚T$T ø£\<äT

3. eT+∫ >∑Ts¡Te⁄ $TeTTà eTsê´<ä>± #·÷#·T
n<Ó›|ü*¢ ˝≤+{Ï n+<ä>±&ÉT
MT≈£î eTT+<äT q&É∫ y˚T …̋’q <ë]ì
#·÷|ü>∑*¬> MT≈£î #·÷|ü>∑*¬>

4. n+<äyÓTÆq ø£$‘· \\T¢≥ MT e+‘·T
n+<äT˝Àì kÕs¡eT+‘· |òüTqeTT
MT<äT ø£$‘· #·~$ y˚T\“+‹ ø√e˝À
ô|≥Tº ô|<ä›\+‘· >∑{Ïºyê¬s!

5. eè‹Ô>±ì eè‹Ô eè‹Ô>±#˚|ü{Ïº
ø£$‘·\\T¢f…+‘· |òüTqeTT kÕ«$T
|üè~Û«>±] ø£$‘· mqï&É÷ y˚T\“+‘Ó
<Ûäs¡àsêE e÷≥ ‘·|üŒ <Ó|ü⁄&ÉT

6. |ü⁄&É$T‘·*¢ $TeTTà uÛÑT$ô|’øÏ >=ì ‘Ó∫Ã
#·ø£ÿHÓ’q ø£$>∑ kÕ¬øqj·T´
ÄÅs¡›yÓTÆq ø£$‘· n+<äyÓTÆ yÓ\T>=+<ä
|üè~Û«ø£$‘· ô|<ä› ù|s¡T>±+#Ó
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ll>±] ~e´düàè‹øÏ |ü<ë´wüºø£eTT
1. ø£<äeTT Á‘=øÏÿHê&ÉT ø£$‘·\\T¢#·THê&ÉT

|ü<äeTT |ü<äeTTô|’q |ü≥Tºø£*–
y˚sTTeT+~˝Àq @jÓTTø£ÿ&√qT+&ÉT
‘Ó\T>∑T kÕVæ≤røÏ B|æÔ H=dü>∑̂

2. ÁX¯eTqT <√#·Tø=q>∑ X¯Á‘·TyÓ’ >∑]®+#·T
>∑TDeTT ø£*–q{Ïº  ø=eTs¡T&ç‘·&ÉT
qs¡eTT qs¡eTT˝Àq Hêyês¡T ≈£L© …̋
nqT#·T |ü\T≈£îq{Ïº Ä+Á<ÛäT&ç‘·&ÉT

3. }Vü≤ }Vü≤˝Àq }πs>∑T ≈£L© …̋
Ç‘·ì ø£$‘·̋ Àq Ç+|ü⁄MTs¡
<Ûäì≈£î\ìq Ç‘·&ÉT <ä]<ë|ü⁄ #˚s¡&ÉT
≈£L*yêì #Ó*$T >=|üŒ<äqT#·T

4. <Ûäì≈£î&Ó|ü⁄&ÉT ô|]– <Ûäì≈£î&Ó’ yÓ\T>=+<äT
ù|<äyêì¬ø|ü⁄&ÉT ;<ä‘·qyÓT
n~j·TT #·÷&É̋ Òø£ n˝≤¢&çb˛jÓTqT
lìyêdüsêe⁄ u≤DÏ Ç~jÓT

5. ø£*$T Ò̋eTT …̋|ü⁄&ÉT ø£\ø±\eTT+&Ée⁄
≈£L*yê&ÉT ≈£L&É >=|üŒyê&Ó
ø±\#·Áø£ eTVæ≤eT ø±<äqTyêπs]
ÁXÊ$T≈£î+&ÉT ≈£L&É #·Áø£e¬sÔ

6. lìyêdüsêe⁄ ll>∑ ì*#ê&ÉT
Á|ü»\ Vü≤è<äj·TeT+<äT |ü~\eTT>∑qT
m+‘· eT<ÛäTs¡eTj·T´ á‘·ì ø£$‘·\T
ø£+&É ø£*–q{Ïº ø£$‘·\j·T´!

5<Ûäsêà+»*

5. n+»*+#·T #·T+{Ïqj·T´jÓT´ s¡$u≤ãT
n+»*+#·T #·T+{Ïq+<äT ø=qTeTT
yÓ÷ø£åeT+~ ˙e⁄ eTTqT\πø eTTìej·T´
uÛÑj·TeTT Ò̋ì u≤≥ |ü{ÏºHêe⁄.

eTVü‰sêD° ø£fi≤XÊ\ ô|<ë›|ü⁄s¡+

|ü+#·s¡‘·ïeTT\T
1. ñqï‘· uÛ≤eeTT˝Ÿø£*– ñqï‹ø√s¡T#·T eTT+<äT #·÷|ü⁄‘√

mìïø£>∑qïyês¡T ‘·eTØ Á|ü» $<ä́ qT eè~∆#˚j·T>±
‹qï>∑ p∫ á »qT\ ‘Ó*«ì ô|+#·>∑ ø£{Ïºq{Ïº, ù|
¬sìïø£ >∑qï ô|<ä›\≈£î Áù|eT>∑ e+<äqe÷#·]+#Ó<äHé

2. #·+{Ï<=s¡\≈£î kÕøÏå>± #·<äTe⁄#Ó|æŒ
∫qï |æ\¢\ ô|<ä›\ #˚j·TT≥≈£îqT
yês¡Ty˚dæq u≤≥qT |ü~\|üs¡∫
#·<äTe⁄#Ó|üŒ+>∑ e÷¬ø+‘· dü+ãs¡eTTà

3. #·T≥TºÁ|üø£ÿ\ yês¡\T #·T{ÏºeTT{Ïº
yê] _&É¶\ #˚]Œ+∫ u≤>∑T|ü&É>∑
M\T|ü&çq+‘·̋ À y˚TeTT $<ä́ H˚]Œ
r]Ã ~<äT›≥e÷e+‘·T  ‘Ó*dæø=qT&ÉT

4. Ä≥bÕ≥\T eT+∫>± Ä&çbÕ&ç
j·TTø£Ôej·TdüTqT ø±bÕ&ç eTTøÏÔ>∑qT≥
#˚‘·HÓ’q{Ïº $<ä́ \≈£L‘·$T∫Ã
r]Ã~<äT›≥ e÷e+‘·T ‘Ó*dæø=qT&ÉT

5. ‘Ó\T>∑T <äqeTTqT ø±bÕ&ÉT rj·T<äqeTT
m\¢y˚fi¯\ $ìŒ+#·‘Ó\¢eT>∑TqT
$$<Ûä $<ä́ \ H˚]Œ+#·y˚~øÏ~jÓT
sêDÏù|s¡Tq yÓ\j·T+>∑ sêD¬ø¬øÿ.
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5. ø£$øÏ ø£<∏ä\T H˚s¡TŒ ø£$>±] ø£<∏ä\≈£î
e+<äqeTT\T kÕ«$T n+<äTø=qT&ÉT
$TeTTà>∑÷]Ã $ìq y˚TyÓT+‘· <ÛäqT´\+
e+>∑ <˚X¯eTTq≈£î e+<äqeTT\T

6. Ç+–©wüßyê] øÏ+ô|’q ø£$‘·\T
Áyêj·T>∑*Zq{Ïº #˚sTT MT~
Ç+–©ôwø±ø£ Ç\˝Àq kÕVæ≤‹
ìqTï eTs¡Te<Ó|ü⁄&ÉT ì»eTT ì»eTTˆ

7. n+<äTe\HÓ MTs¡ \+<äTø=Hêïs¡j·÷
XÊ+‹ãVüQeT‘·≥T\ XÊ+‘·eT÷]Ô
m|üð&É+<äTø=ìq ~\˝Àq kÕVæ≤‹
˙≈£î ˙yÓ kÕ{Ï ì»eTT ‘·+Á&ç

8. XÊ+‹ ø±eTT≈£îìøÏ XÊ+‹ #˚≈£L¬sqT
e+>∑<˚X¯eTTq≈£î u…+>∑̋ Òø£
ìqTï eTs¡TeeTj·T´ ˙yês¡y˚T y˚TeTT
XÊ+‘·eT÷]Ô ˙≈£î XÊ+‹ XÊ+‹ˆ

‹s¡TeT\yêkÕ llìyêkÕ!
1. uÛÑøÏÔÁX¯<ä∆\‘√&É uÛÑõsTT+‘·TyÓ÷ kÕ«$T

≈£s¡TDÏ+∫ eTeTTà\ ø±esêyÓ̂

X‚cÕÁ~yêdüT&Ü llìyêdüT&Ü
e÷<äTø£wüºeTT\ìï e÷qŒsê<Ó

Hêe÷\ <˚e⁄&Ü @ e÷j·T #˚XÊy=
˙ ø=+&Éj˚T e÷≈£î HÓ\e⁄ ‘·+Á&ç

H√s¡TyêsTTj·TT Ò̋ø£ ñqï uÛÑ≈£îÔ\ ¬ø|ü⁄¶
‘√&ÉT˙&Éj·TT ˙yÓ >√&ÉT rs¡Ã

7<Ûäsêà+»*

7. |ü<ä́ eTìq Áù|eT bÕ‘·s√E\˝Àq
e#·q ø£$‘·\\T¢ yê≥yÓT]–
eT<ÛäTs¡yÓTÆq ø£$‘· eTqkÕs¡ s¡∫sTT+#Ó
K+&Éø±e´eT\T¢ ø£s¡̧≈£î+&ÉT

8. |ü<äeTT ù|s¡TÃ Ø‹ eTT<äeTT >=\TŒqT düTe÷
@]Ã ≈£Ls¡TÃ |ü<äeTT ì+|ü⁄>±qT
nÁ>∑‘ê+ãT\eTTà q+<äT ø√>∑*>±&ÉT
ù|s¡T >=|üŒ ~‘·ì rs¡T >=|üŒ!

s¡M+Á<äTì nwüºø±+»*
1. ˝À‘·T ‘Ó*j·Tì eTìwæøÏ ˝À‘·T ‘Ó*|æ

ø£$‘·\\¢+>∑X¯øÏÔì ø£*¬>ì‘·&ÉT
ø£fi¯\T ‘Ó*dæq eTìwæøÏ ø£$‘· ‘Ó*dæ
Vü≤è<äj·TeTTbıŒ+>∑ Áyêdæq Ç‘·&Ó |òüTqT&ÉTˆ

2. »q>∑DeTq j·THÓ&ç C≤rj·T^‘·eTTà
uÛÑs¡‘·C≤‹ ø=i≈£î |ü~\|üs¡#Ó
Ç‘·ì U≤´‹ ô|+#Óì~ jÓTTø£ÿfÒø±<äT
s¡‘·ïeTT\qT b˛\T s¡#·q …̋H=ïˆ

3. ø£$‘· $\Teô|+#·T ø£$‘·̋ …ìï+{ÏH√
uÛÑ$‘· ø=i≈£î Áyêdæ uÛÑ$‘·p|ü⁄
e+>∑ ø£$‘·̋ …H=ï Ç+–©wüßøÏ e÷¬s
$X¯«ø£$ì >∑HÓqT $X¯«e÷‘·̂

4. nø£åsêø£ås¡eTTq n+<ë\T ∫+<ä>±
ø£$‘·\*¢q{Ïº ø£$$˙e⁄
˙<äT ø£$‘·̋ …H=ï ˙ qT+&ç yÓ&É\>±
<˚X¯<˚X¯eTT\˝§ rs¡∆e÷&Ó̂
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2. nø£ås¡eTTqT H˚s¡Ã Ä #·+{Ï_&É¶&˚
|ü<äeTT …̋H=ï |ü\Tÿ eTT<äeTTH=+<ä
‘·*¢¬ø+‘· eTT<äT› ‘·+Á&çø° eTT<Í›>∑
Çs¡T>∑Tbıs¡T>∑T yê]¬ø+‘·eTT<äT›

3. #·<äTe⁄sêìyê] Vü≤è<äj·TeTTà yÓ÷≥j·T´
e÷≥$qs¡T eT+∫u≤≥ ø£qs¡T
eT÷s¡â|ü≥Tº<ä\qT yÓ÷≥T>± yê~+‘·T
s¡‘·ì e÷s¡TÃH=ø£f… n~jÓT $<ä́

4. #Ó|æŒq|ü⁄&ÉT $q&ÉT #˚‘·ø± ø£+<äTyê
$<ä́ Ò̋<äT ø£qTø£ $q&ÉT $q&ÉT
C≤„q X¯SqT´&É‘·&ÉT e÷qe⁄&˚ø±ì
$<ä́  H˚]Œq|ü⁄&ÉT $E„&É>∑TqT

5. nø£ås¡eTTà ø£qï n~Ûø£eTÚ dü+|ü<ä
mø£ÿ&Ó’q ø£\<Ó? m|üð&Ó’q
nø£ås¡eTTqT H˚]Ã n~Ûø±]yÍ>∑<˚
n~jÓT <ÛäqeTT ˙≈£î |ü~\eT>∑TqTˆ

6. <ë]‘Ó*j·Tsê<äT uÛ≤s¡eTÚ <ä÷s¡eTTà
$<ä́ Ò̋ìHê&ÉT yÓiÏ¿yê&É
nø£ås¡eTT\T H˚s¡« nyÓT]ø± πø>∑T≥
düT\uÛÑeTj·T´ ˙≈£î düT\uÛÑeT>∑TqT

7. #·<äTe⁄ Ò̋ìHê&ÉT #ÓeT{À&çÃ Áã‘·T≈£î≥
m+‘·ø£wüºeT>∑TH= me]¬øiTø£
düTfi¯óe⁄ ãs¡Te⁄\ìï #·÷|æ+#·T, #·<äTe+>∑
ø£qTø£ #·<äTe⁄ø=qT≥ eTq≈£î y˚T\Tˆ
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n. ÁuÛ≤+‹‘=\>∑ CÒdæ uÛÑÁ<äeTTà>± #·÷&ÉT
@&ÉTø=+&É̋ …øÏÿ y˚&ÉTø=q>∑
>∑T+&Óã+&É u≤s¡ <Ó+&É̋ À q&É∫Hê
n\|ü⁄ kı\|ü⁄ Ò̋ì |æ\T|ü⁄e\q

2. s√Es√EøÏ ˙ MT<ä yÓ÷Eô|]–
X¯øÏÔj·TTqïqT Ò̋≈£îqï eTTøÏÔ ø=i≈£î
@&ÉTø=+&É\HÓ≈£îÿ#·T y˚&ÉTø=HÓ&ç
uÛÑø£Ô»qT\qT ø±bÕ&ÉT uÛÑe´#·]‘·̂

3. nqïeTj·T´≈£î q∫Ãq n+<ä>±&É
mìï ø°s¡Ôq …̋HÓïH=ï ìqTï bı>∑&É
‘·ì$ rs¡>∑ s¡∫sTT+#Ó <Ûäq´J$
<Ûäs¡àyÓTÆq{Ïº ø°s¡Ôq ˝≤∆Á‹ì\#Ó̂

4. Ä+Á<Ûäø£e⁄\¬ø+‘· Äsê≥yÓ÷ kÕ«$T
ìqTï bı>∑&É̋ Òì, ìeTTwüy˚T~
ì+&ÉT≈£î+&É j·Tq>∑ ˙y˚̋ … z kÕ«$T
˙≈£î ÁyÓTTøÏÿq|ü⁄&Ó e÷≈£î XÊ+‹ˆ

5. ìqTï ‘·\∫q yÓ+≥H˚ ø£qï‘·+Á&ç
e÷<äT ø£cÕº\T ‘=\¬>&ç eT+<äT*∫Ã
>∑T+&Ó uÛ≤s¡eTTà ‘=\–+#·T >∑Ts¡T&ÉMyÓ̂
bÕ<ä|ü<ëà\T |üPõ+#·T uÛÑ≈£îÔ&ç‘·&ÉTˆ

u≤\kÕVæ≤‘·´eTT
1. n\¢] ∫qï|æ\¢\qT n+<äs¡T yÓT#·TÃ≥ $+‘·ø±<äT Ä

j·T\¢] ∫qï|æ\¢\≈£î n_“q $<ä́ ≈£î e+<äqeTTà @
m\¢\T Ò̋ø£ Vü≤<äT›\$ m+‘·>∑ <ë≥T#·T eTT+<äT πø>∑ Ä
#·\¢ì ãT*¢ bÕ|ü\qT dü+|òüTeTT yÓT#·TÃ≥ ‘·|üŒ<Ó|üð&ÉTHé̂
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5. Ç+≥¬>*∫ q|üð&û̋ Àø£ y˚T˙≈£î
‘·\qT e+#·THÓ|ü⁄&ÉT ‘·|üŒ<äeTà
eT+∫>∑TDeTT ˙≈£î eT+∫<ë]ì #·÷|ü⁄
<Ûäs¡àsêE e÷≥ ‘·|üŒ<äeTàˆ

6. uÛ≤s¡eT>∑T »e«q|ü⁄ eT÷>∑ ø√]ø£\qT
ÁyÓ÷j·T ˙ >∑T+&Ó Áã<ä›̋ …’ b˛<äT>±ì
ø±\T C≤]q |æ<ä|üsê C≤\~+ø£
nHÓ&ç ø±e´Á• |ü\T≈£îq ø£+»*+‘·T

7. j·TTø£Ôej·TdüT˝Àq ˇø=ÿø£ÿ j·T&ÉT>∑TqT
#·÷∫y˚j·TTf…+‘· kı+|ü⁄ ‘·*¢
>=|üŒ j·T»„eTeTTà >∑T≥Tº>± Áã‘·T≈£î≥
Ç~j·TT ‘Ó*dæq|üð&Ó+‘· düTKeTT

8. ‘·*¢<ä+Á&ç e÷≥ ‘·≈£îÿe>±HÓ+∫
|üs¡T\ e÷≥ $ìq uÛÑ+>∑bÕ≥T
ø=+|üeTT+#·T qeTà ≈£L]àã+>∑s¡T‘·*¢
<Ûäs¡àsêE e÷≥ ‘·|üŒ<Ó|ü⁄&ÉTˆ

9. ‘·*¢<ä+Á&ç e÷≥ »e<ë{Ïq|üð&ÉT
qwüºyÓT+‘= ø£*– ø£wüºeT>∑TqT
ø£qï‘·*¢ <ä+Á&ç ø£&É‘·qÿ kÕ≈£î<äT
s¡+<äT e˝HÓ yês¡\eTà, Hêqïˆ

10. $E„̋ …’q yê] $\TyÓ’q e÷≥\T
$qT≥ eT+∫<äeTà y˚<äeT~jÓTˆ
eTq≈£î πøåeT eTeTà eTqyê]ø° πøåeT
eT+<äTe˝HÓ $qT≥ n+<äeTeTàˆ
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8. #·<äTe⁄ø=qïyê&ÉT #·<äTe⁄ø=qìyê&ÉT
Áã‘·Tø£>∑\s¡T @$T u≤<Ûä̋ Ò<äT
#·<äTe⁄≈£îqïyêì dü+kÕÿs¡yÓT|üð&ÉTHé
#·<äTe⁄ø=qì yêì kÕ<Ûä́ eT>∑THÓ̂

9. Áã‘·T≈£î≥ #˚‘·ø±ø£ uÛÑeã+<ÛäeTT …̋ìïjÓTTô|+#·Tø=+#·T ˙
ø£‘·T≈£î\T u§+‘· J$‘·yÓT Vü‰sTTì >=\TŒq<˚$T ø£s¡àyÓ÷
Áã‘·T≈£î≥ H˚s¡Œp|æ uÛÑeã+<ÛäeTT\ìïj·TT Á‘Ó+|üp&É ˙
eT‘·eTTqT e÷s¡Ã>±‘·s¡yÓT e÷qe»qà≈£î yÓ÷ø£åyÓTqï&√

u≤*ø± kÕVæ≤‘·́ eTT
1. ∫ìï bÕ|ü ˙≈£î #Óô|Œ<ä H√e÷≥

uÛÑøÏÔ ÁX¯<ä∆\T+∫ u≤>∑T|ü&ÉTeTT
nqï<äeTTà\ìq ÄbÕ´j·TeTT+#·TeTT
ø£wüºø±\eT+<äT ø±j·T>∑\s¡T!

2. ∫qï‘·qeTT˝Àq #Óô|Œ&ç e÷≥\T
ô|<ä›ej·TdüT˝Àq ô|ìï<Ûä>∑TqT
|üìøÏsêì e÷≥ $q≈£L&É<√j·TeTà
|üìøÏ e#·TÃ e÷≥ bÕ{Ïj·T>∑TqTˆ

3. >∑Ts¡Te⁄<Ó’eeTqT#·T >∑Ts¡Te⁄qT |üPõ+#·T
#·<äTe⁄ #Ó|æŒ ìqTï kÕø£>∑\&ÉT
‘·*¢<ä+Á&ç ø£qï <Ó’ey˚T >∑Ts¡TeeTà
ø£qTø£ ÁX¯<ä∆ ‘√&É >∑qTeTT >∑Ts¡Tìˆ

4. neTàHêqï ˙≈£î Hê~ >∑Ts¡Te⁄\eTà
yê]¬ø|ü⁄&ÉT ˙e⁄ #˚]j·TT+&ÉT
˙≈£î y˚T\T #˚j·TT ìqTï ‹{Ïºq>±ì
ø√|üeTT+#·Tø=q≈£î ≈£L]à‘·*¢
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7. mìï ø£<∏ä̋ § Hê≈£î m+‘·>± #Ó|æŒHê
‘·ì$ rs¡<ä‘·ì eTqdüT ‘Ó\TdüT
‘êsTT\eTTà‘Ó∫Ã ‘êC≤>∑ ‹ì|æ+#·T
eT+∫ Áô|ò+&ÉTHÓ≥T\ eTs¡∫b˛qT

8. ø£\dæ ñ+&É̇ s¡T ø£&É‘·qÿ eTeTTà\
y˚s¡T #˚dæHês¡T $E„\jÓTT´
Áô|ò+&ÉTø±q sêì ã+&É#·<äTe⁄ Ò̋\
n+&É <ä+&É\ìï Áô|ò+&Ó Hê≈£î!

düeTTÁ<äeTT
1. n\\ ‘êøÏ&ç ¬ø+‘·{Ï n+<äyÓ÷sTT

bÕ\qTs¡T>∑T\T ∫+~+∫ |üs¡e•+|ü
ˇø£{Ï ‘·s¡Tyê‘· H=ø£{Ï>± Vü≤=j·T\T #·÷|ü
#·÷#·Tyês¡\ ¬ø+‘·{Ï k˛j·T>∑eTTà!

2. n\ŒyÓTÆq{Ïº ¬øs¡≥eTTà \D– eTD–
<ä÷≈£î&Ó’q{Ïº ¬øs¡{≤\T <äTeTTà Ò̋|ü
kÕïqe÷&˚{Ï »qT\≈£î dü+ãs¡eTT>∑
m>∑dæ|ü&ÉTq{Ïº ¬øs¡{≤\ ¬ø+‘·yÓ÷E

3. ø£&ÉT|ü⁄˝À <ë#Ó Hê‘·*¢ ˇ&ÉT|ü⁄>±qT
düT&ÉT\ q&ÉTeTTq ‹s¡T>±&ÉT#·TqïyÓH=ï
eT+∫eTT‘ê´ …̋ ø±<äj·T´ e÷qe⁄ìøÏ
ì‘·́ eTT|üjÓ÷>∑ |ü&ÉTq{Ïº eTT‘·́ eT\s¡!

4. $X¯«eT+‘·j·TT ‘·qj·TTìÿ $düÔ]+|ü
<˚X¯<˚XÊ\ »qT\≈£î ~≈£îÿ#·÷|æ
ˇø£ÿ{Öq≥T¢ CÒôd&ç ˇ»®ã+‹
‘·q≈£î Ò̋<äj·T´ >∑s¡«eTTà eTq≈£îy√ …̋!
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qqTï ‘·s¡#·T>± ã&ç e÷s¡Ã≈£î Hêqï
1. #Ó|üŒ≈£î+&É eTeTT\HÓ|üð&É÷ $&ÉBdæ

dü÷ÿ\T e÷s¡TÃfÒ\ C≤* Ò̋<ä
e÷<äT ùdïVü≤eT+‘· eT+≥>∑\dæb˛jÓT
<ës¡TDeTTà ì~j·TT <ës¡TDeTTà

2. m|üð&˚ePs¡T b˛‘êyÓTT #Ó|üŒ Ò̋eTT
ô|+#·T≈£îqï{Ïº Áù|eT+‘· Á‘Ó+#·TfÒ\
Áô|ò+&ÉT Ò̋q{Ïº J$‘·yÓT+&çb˛jÓT
˙s¡dæ+#·T≥ ‘·<Ûä́ eTTà |òüTÀs¡$T~j·TT

3. Áô|ò+&ÉT>∑Ts¡TÔ e∫Ã ô|<ä›>± @&çÃHê
ø±q sê&ÉTyê&ÉT ø£&É≈£î Hê≈£î
#Ó|üŒ≈£î+&É H˚qT #˚]‹ ˙ePs¡T
ns¡∆sêÁ‹ ≈£L&É q‘·ì >∑T¬sÔ

4. ìqï Áô|ò+&ÉT Hê≈£î H˚‹$TsƒêsTTì
‘Ó∫ÃHê&ÉT <ëìì∫ÃHê&ÉT
Ç+‘·̋ Àq Hêqï á ePs¡T ø=ì‘Ó#ÓÃ
ø±qsê&ÉT Hê≈£î ø±qsê&ÉT

5. m+‘· ø£wüºeTjÓTT´ @Ø‹ #Ó|üŒqT
n+‘· eT+∫ ùdïVü≤eT+‘·]+#Ó
n‘·ì #·÷&É̋ Òì Ä sêÁ‹ ì<äTπs~
ø£+{ÏMT<ä ≈£îqT≈£î ø±qsêø£

6. yÓTT+&ç ‘·+Á&ç qqTï yÓ÷≥>± >=ìb˛sTT
bıs¡T>∑T eP] ø£+|ü |üPqTø=HÓqT
>=|üŒ #·<äTe⁄\qT#·T #Ó|üŒp#ÓqT Hê≈£î
Áô|ò+&ÉTø±q sêì ã+&É#·<äTe⁄
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3. sê»eT+Á&çHê&ÉT sêE\ #˚‹˝À
|ü⁄wüÿs¡eTT\ ¨s¡T b˛≥T¬ø‘ÓÔ
sê»eT+Á&ç H˚&ÉT sêDÏ+#Ó |ü⁄wüÿ]í
uÛÑø£Ô »qT\ ‘√&É uÛÑøÏÔ ø£*–

4. Áu≤Vü≤àD√‘·ÔeTT\qT |ü~eT+~˙ p∫
|üs¡e•+#Ó ‘·*¢ •s¡düTe+∫
<ÛÓ’s¡́  kÕVü≤düeTT\T ‘·eTøÏe⁄«eTì ø√s¡T
ÁX¯<ä∆ uÛÑøÏÔ ø£*– »qT\#·÷&É

5. y˚~ø±jÓTHê&ÉT y˚<äeT+Á‘·eTT\≈£î
|ü⁄wüÿs¡eTT\T e∫Ã bı+–bıs¡*
uÛÑ≈£îÔ̋ …+<äπsì eTTøÏÔq+<ä>∑\s¡T
Vü‰s¡‹∫Ãq{Ïº rs¡Tp&É!

6. n+<ä#·+<äeTT\≈£î Ä sê»eT+Á~j˚T
ì+&ÉT #·+<äe÷eT ì»eTT ì»eTT
|ü⁄wüÿs¡eTT\T e∫Ã |ü⁄\øÏ+∫b˛>∑\
<˚{Ï>∑≥Tº »qT\ yê≥ yÓTiÏ–

7. ø£e⁄\ ø£qï‘·*¢ ø±<äqTyêπs]
Ä~ø£$ì >∑qïj·TeTà ˙e⁄
˙≈£î ÁyÓTTøÏÿq|ü⁄&ÉT ì\#·TqT dü+|ü<ä
n+<äTø=qTeTT ‘·*¢ Vü‰s¡‹~>=!

8. düø£\»qT\T ø£*dæ düs¡<ë>∑ kÕïqeTTà
#˚j·TT#·Tqï rs¡T Vü‰sTT>=\T|ü⁄
eTT#·Ãf…Æq uÛÑøÏÔ eTT]|üeTTà >=\Œ<˚
øå±eT eT+‘·]+∫ πøåeTyÓTTdü>∑T
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5. ‹+&ç̋ Òq{Ïº »qT\≈£î ‹+&çH=dü>∑T
|ü+≥bı\eTT≈£î $T+∫q |ü+≥bı\eTT
düVü≤»yÓTÆq{Ïº dü+|ü<ä dü+Á<äyÓTTdü>∑T
XÊÅdüÔ|ü]XÀ<ÛäqeTTà≈£î y˚TÅdæÔ ø±<Ó!

6. eTqdüT u≤<Ûä|ü&çq e÷eT÷\T eTqTwüß Ò̋
ìqTïb˛\TÃø=qT≥ H˚{Ï eTVæ≤eT
n{Ïº|òüTÀwü ˙~ Ä~ qT+&çj·TT ≈£L&É
ø£qTø£ b˛\Ã>∑\s¡T ø£e⁄\T ìqTï

7. <äs¡Ù≈£î\≈£î ˙e⁄ <ä]<ë|ü⁄qT+<äTe⁄
dæ+ã*»eTT #·÷|ü ∫Á‘·eT>∑TqT
ø£s¡TD s¡düeTT #·÷|ü ø£ìŒ+#·T ˙s¡÷|ü⁄
#Ó|üŒ≈£î+&É #Ó|üð ∫Á‘·$T~jÓT!

8. ø√s¡T≈£îqï »+≥ #˚s¡Teyê«\ì
˙<äT#Ó+‘· CÒ] ìqTïø√s¡T
eTeTTà ø£\T|ü⁄eTeTà e÷ ‘·*¢ dü+Á<äe÷!
nqT#·Tø√s¡T »+≥ Ä‘·àì+&É!

|ü⁄wüÿsêwüºø£eTT
1. ‘·÷s¡TŒ |ü•ÃeTeTT\T ‘√s¡DeTT\T ø£{Ïº

kÕ«>∑‹+∫HêeTT kÕ«>∑‘·eTTà
eTeTTà ÁuÀ#·Tq{Ïº e÷‘·*¢ >√<ë]
kÕ«>∑‘·eTTà ˙≈£î kÕ«>∑‘·eTTà

2. ÁX¯eT≈£î …̋ø£ÿ Ò̋ø£ ÁXÊ$Tø£X¯øÏÔ‘√
|ü⁄wüÿs¡eTT\T »s¡T|ü |üPqTø=q>∑
<Ûäìø£ ;<äj·THÓ&ç ‘ês¡‘·eT´eTT Ò̋<äT
kÕïqe÷#·]+#·T »qT\#·÷&É!
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7. ìÁ<ä¬ø+‘· ã\eTT ì»eTT>± #·÷&É+&ç
ø£qTï¬s|üŒbÕ≥T ø£*–q|ü⁄&ÉT
ãdüT‡ ˝Àj·T˝Àq |ü&çq|ü⁄¶ #·÷&É+&ç
ìÁ<ä ¬ø+‘· ã\eTT ¬̇ø ‘Ó*j·TT

8. sêÁ‹y˚fi¯\+<äT s¡Vü≤<ë] j·÷Á‘·\T
e÷qe\j·TT eTqeTT e÷qe\j·TT
ìÁ<ä eTT+#·Tø=∫Ã ˙f…Æq Áã‘·T≈£î\T
‘Ó\¢yês¡≈£î+&É ‘Ó\¢yês¡T!

ø°̂ ˆX‚̂ ˆ ø±Áy˚T&é j·÷dü\|ü⁄ dü÷sê´sêe⁄>±]ÿ |ü+#·s¡‘·ïeTT\T
1. ø£wüºJ$ MTs¡T ø±<äqTyêπs]

ø£wüº$TwüºyÓTÆq ø£e⁄\T MTs¡T
ø£wüºJ$ >√&ÉT >∑eTì+∫Hês¡j·÷ˆ
düèwæº̋ Àì ø£e⁄\ <äèwæº ø£*–

2. e÷≥MT<ä ì\#·T e÷ eT+∫yês¡\T
øöì‡\s¡T>∑ HÓ–Z >∑Dq¬øøÏÿ
$TeTTà qeTTàø=ìq MT yês¡\+<äs¡÷
|òü*‘·eT+<äTø=ì] |ü~\|ü&ç]

3. |ü⁄düÔø£eTT\T Áyêdæ bı+~ø£>±qT+&ç
$qj·TyÓTTø£f… ‘Ó*dæ $E„̋ …’]
eTdüÔø£eTTqT #·÷&É eTsê´<ä ø£ìŒ+#·T
e÷≈£î <ä÷s¡yÓTÆq eT+∫ eTìwæ

4. <ÛäqeTT <ÛäqeTT <ÛäqeTT <ÛäqeTTô|’ Áù|eT‘√
eT+∫ #Ó&ÉTqT eTs¡#·T eTqTwüß\T+&É
Hê´j·Te÷s¡ZeT+~ kÕj·TeTTà #˚j·TT#·÷
Á|ü»\ y˚T\T ø√s¡T uÛ≤>∑́ XÊ*!
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ìÁ<ä
1. ø£wüºø±\eT+<äT ø£qT¬s|üŒ |ü&É<ëjÓT

ìÁ<ä̋ Òø£ eTqdüT ∫ÛÁ<äe÷jÓT
ìÁ<ä̋ ÒìHê&ÉT ˙s¡dæ+#·T≥‘·|üŒ
@$T#˚j·T>∑\&ÉT Ç+ø£ eTìwæ

2. ìÁ<äeTTÁ<ä|ü&çq ˙≥T>± ø£ìŒ+#·T
n~j·TT Ò̋ì yÓ÷eTT ø£+<äy˚T~
s¡düeTT …̋ìïj·TTqï s¡düsêE ìÁ<äj˚T
ìÁ<äb˛sTTq|ü⁄&ÉT ˙≈£î düTKeTT

3. ÁX¯eTqT |ü&É¶ eTìwæ ÁXÊ$T≈£î&˚jÓÆTq
ìÁ<ä |ü{Ïºq|ü⁄&ÉT uÛÑÁ<äeT>∑TqT
m+‘· ø£wüº|ü&çq n+‘·>± ìÁ~+#·T
N≈£î ∫+‘· Ò̋ø£ J$‘·eTTq

4. ìÁ<ä $\Te ‘Ó*dæ ˙yÓ+‘= C≤Á>∑‘·Ô
|ü&ÉT≥ y˚T\T ˙≈£î |ü~\eT~jÓT
eT+∫u≤≥ q&É∫ eTsê´<ä bÕ{Ï+#·T
#·ø£ÿ>±HÓ ìÁ<ä kÕ≈£î ìqTï

5. n|üð Ò̋ì J$¬ø|üð&É÷ düTKy˚T>∑
‹|üŒ …̋+<äTø£j·T´ n|üðe\<äT
eTT|üð˝ÒìHê&ÉT eTT<äT›>± ìÁ~+#·T
ìÁ<äb˛sTTq|ü⁄&ÉT uÛÑÁ<äeT>∑TqT

6. ¬s|üŒbÕ≥T˝ÀHÓ ‘·|üð»s¡T>∑Tq+&ç
ìÁ<ä̋ Ò$T e\q uÛÑÁ<äy˚T~
ìÁ<ä e∫Ãq|ü⁄&ÉT ìÁ<äb˛ $TÁ‘·e÷
ÁbÕDÁ|ü<äeTT ìÁ<ä ÁbÕDÏ¬ø|ü⁄&ÉT
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4. @qTZe+{Ï eTìwæ |”qTZ̋ ≤ e÷]Hê
|”qTZ e+{Ïyê&ÉT @qTZjÓÆTq
∫qï ø±s¡DyÓTà J$‘·eTTàq #·÷&É
}‘·$T#·TÃ e÷≥ ˇø£{Ï #ê\T!

5. ∫s¡Tqe⁄« ‘=\>∑ì ∫~«˝≤düeTTà‘√
eT …̋¢|üPe⁄qT uÀ\T eTqdüT ø£*–

J$‘ê+‘·eTT MTs¡T ∫s¡ø±\ yê+#Û·>±
ù|<äyê]jÓT&É\ Áù|eT ø£*–

nqTø√ì Ø‹˝À <Ûäqø±+ø£å Ò̋ø£H˚
u…+>±\T #˚]q ô|ìï<ÛÍs¡

u…+>±\T d”eTj˚T ã+>±s¡eTì q$Tà
ø=+>∑T|üi∫ yê] ≈£L]à p#·T

˝Àø£e÷‘·e⁄ ˙e⁄ ˝Àø£yÓTà ˙<äeTà
~≈£îÿ Ò̋ì yê]ÿ ~≈£îÿ ˙e⁄
C≤* ø£s¡TD ø£*– C≤* #·÷ô|&ç ˙e⁄
‘·*¢eeTà ˙~ eT …̋¢eTqdüT

6. ≈£î\eTT eT‘·eTT Ò̋<äT >√Á‘·eTTà Ò̋<äj·÷
u≤<Ûä ‘=\>∑CÒj·TT u≤≥ ‘·|üŒ
kÕ«s¡∆s¡Væ≤‘·yÓTÆq »qàyÓTà »qàeTTà
n~jÓT ˙~ ‘·*¢ neìì|ü⁄&ÉT

7. uÛÑs¡‘·<˚X¯eT+‘· düs¡<ë>∑ ‹s¡T>±&ç
;<äyê] eTqdüT ùd<äB]Ã
<ÛÓ’s¡́ kÕVü≤düeTT\T ‘·eTe+‘·T H˚s¡TŒ#·÷
n+&É ì\#·Tq{Ïº >∑T+&Ó ˙~
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5. ø£e⁄\T yÓT#·Ã>∑\s¡T ø£$‘·\T Áyêj·T>∑
»qT\T yÓT#·Ã>∑\s¡T XÊX¯«‘·eTT>∑
ø£e⁄\T, »qT\T yÓT#·TÃ ø£\ø±\eT÷ $TeTTà
<Ûäs¡à sêE ‘Ó\T|ü⁄ <Ûäs¡à$T~jÓT!

eTVü‰kÕ~Û« eT<äsY <∏ÓØkÕ
1. ‘·*¢>∑ »qàyÓT‹Ô‹$ <Ûäq´eTT »qàeTT ˙<äT J$‘·+

∫\¢] }Vü≤ …̋+<äTø£ì ∫qï‘·qeTTàHÓ ô|<ä› }Vü≤ Ò̋
|ü\¢øÏ mø£ÿ≈£î+&É>∑HÓ |ü<ä∆‹ y˚Ts¡≈£î s¡÷|ü⁄~<ä›>±
m\¢\T Ò̋ì ø°]Ô>∑ì m+<äs¡uÛ≤>∑T´\ ‘·*¢yÓ’‹y√!

2. zs¡TŒ >∑*–q{Ïº zj·TeTà ˙ ùde
<äX¯~X¯\˝Àq <Ûäs¡DÏ ì*#Ó
XÊ+‘·eT÷]Ô ˙~ m+‘· >=|üŒeTqdüT
eT<äs¡T <∏Ó]dü ù|s¡T eTs¡Te¬ses¡T

3. ∫s¡THêeT ‘Ó*j·Tø£ ∫øÏÿb˛sTTq yê]ÿ
eTs¡THê&Ó ˙ j·T+&É eTT]|üe÷jÓT

ø√|ü‘ê|üeTT Ò̋ø£ ø=+&É+‘· n+&É‘√
|üf…º&ÉqïeTT ô|≥Tº |ü&É‹Me⁄

uÛÑs¡‘·<˚X¯eTTà˝À ø=i‘· Ò̋≈£î+&É>±
;<äyê]ÿ ˙e⁄ ô|ìï<ÛÍ>∑

C≤»«\´e÷qyÓTÆ »>∑‹πø B|üyÓTÆ
yÓ\TZ|ü+∫q ˙≈£î y˚sTT q‘·T\T

X‚«‘·es¡íyÓTÆq H˚‘· ã≥ºqT ø£{Ïº
uÛÑs¡‘·C≤‹ $\Te |ü~\ |üi∫
@e–+|ü⁄ Ò̋ø£ Je⁄\ ø±bÕ&ÉT
|ü⁄D´eT÷]Ô ìqTï b˛\¬ses¡T



22<Ûäsêà+»*

6. Áã‘·T≈£î u≤≥ eTs¡∫ Áã‘·Tø£+‘· s√&É¢ô|’
ˇ\ø£uÀôd Á|ü»\T ø£\dæyÓT\dæ
ˇø£ÿe÷≥MT<ä zs¡TŒ>± J$+#·T
{≤+Á<Ûä >=|üŒ ‘·qeTT ø£s¡∆$T~jÓTˆ

7. <ÛäqeTT $\Te ‘·–Z <Ûäs¡àeTTà ‘·–ZHê
neTàHÓes¡T eTs¡Te sê+Á<ÛäT\j·T´
n{Ïº j·TeTàì≥T\ nj·T´jÓ÷ $&ÉBj·TT
f…+‘· <äT'KeTj·T´ m+‘· u≤<Ûä!

8. #˚‘·T …̋‹Ô ÁyÓTTø£ÿ dæ>∑TZø±<äj·T´s√
eTeTTà ø£*dæ ñ+#·TeTeTà ˇ&çì
y˚s¡T #˚j·TTf…|ü⁄&ÉT <ës¡TD ø£è‘·́ y˚T
N\TÃf…|ü⁄&ÉT e÷≈£î #˚f… ‘·+Á&ç

kÕ«$T $y˚ø±q+<ëwüºø£eTT
1. #·#·TÃ |ü⁄#·TÃ »qT\T #·e≥ …̋’ ô|s¡T>∑T#·T

<ë] ‘·|æŒHês¡T rs¡T Ò̋ø£
M]qT<ä∆]+#·T y˚<ë+‹ Ò̋ø£H˚
kÕ«$T |ü⁄{ÏºHê&ÉT #·ø£ÿ ãi#·̂

2. >ös¡yê<äs¡eTT\T ø£ìŒ+#·y˚eT÷\
‘·*¢ e÷≥ $qì |æ\¢̋ ≤jÓT
‘·+Á&ç e÷≥¬ø|ü⁄&ÉT <äø£ÿ<äT >ös¡e+
Ç{Ïºyê]ï e÷s¡Ã Ç‘·qT |ü⁄f…º

3. |æ\¢ ô|<ä›\+‘· Áù|$T+‘·T Ø‘·ì
X¯Á‘·T edü\T Ò̋ì $TÁ‘·T&Ís¡
uÛÑs¡‘·C≤‹ U≤´‹ |ü~¬s≥T¢ ôV≤∫Ã+∫
nyÓT]ø±≈£î ‘Ó*Œq‘·&Ó Ç‘·&ÉT
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8. ì+&ÉT eTìwæ MTs¡T ì+&Ó’q e÷≥\T
|ü+∫ ô|{Ïº Á|ü»\ u≤>∑Tø√¬s
neTà ˙<äT e÷≥ neìπø yÓ\T>öqT
eT<äs¡T <∏Ó]dü $TeTTà eTs¡Te¬ses¡T!

düyÓTÆø±´+Á<Ûëwüºø£eTT
1. eTqdüT eT÷>∑y√jÓT e÷≥ |ü\Tø£<ëjÓT

ñ<ä́ e÷ì≈£îqï }|ü⁄ p∫
ô|<ä›∫qï\+‘· _–sTT+#Ó |æ&çøÏ*
Ä+Á<Ûä πøåeT eTs¡dæ Ä+Á<ÛäT\+‘·!

2. ¬s+&ÉT HÓ\\T <ë{Ï πsj·T+‘· |ü>∑\+‘·
ø£+{Ï MT<ä ≈£îqT≈£î ø±qsêø£
u…+>∑ ‘√&É »qT\T ;Û‹\T¢#·T+&É>±
πø+Á<ä »qT\ e÷≥ ÁøÏ+<ä |ü&É<Ó!

3. Ç+{Ï e÷≥ eTs¡∫ Ç\y˚\TŒ>±Bø£å
#˚j·TT#·Tqïyê] πøåeT eTs¡dæ
πø+Á<äeT+Á‘·T Ò̋\ ÁøÏ+~øÏ ~–sês¡T
Ä+Á<Ûä »qT\ |òüTÀwü ø£s¡∆y˚T~?

4. Áã‘·T≈£î e÷≥ eTs¡∫ |ü~eT+~ ˇø£ÿf…Æ
Bø£å|üPìHês¡T yÓ÷ø£åeTs¡dæ
dü«+‘· |üqT\T eTs¡∫ Ç+‘·es¡≈£î Ms¡T
Bø£å |üPìHês¡T yÓ÷ø£åy˚T~?

5. <Ûäìø£ ;<ä̋ +‘· <ä]#˚] ˇø£ÿf…Æ
yÓTTø£ÿy√ì Áù|eT eT≈£îÿyÍ>∑
ø£\dæyÓT\dæHês¡T ø£\ø±\eTT+&É+>∑
<ëì N\TÃfÒ\ <Ûäs¡ày˚Tq?
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2. es¡Ôø£eTTqT q&ÉT|ü e∫Ãqyês¡\T
uÛÑs¡Ô̋ …’] eTq≈£î |üs¡Te⁄ #Ói∫
^‘· |ü⁄{Ïºq{Ïº ^sê«D <˚X¯eTTà
sê‘· e÷] q*¬> #˚‘·ø±ø£!

3. <˚X¯ dü+|ü<ä+‘· Ò̋X¯eTTà $T>∑\ø£
e{Ïºb˛jÓT H={Ïº ø£f…º y√ …̋
Ç{Ïº ø£wüºø±\$Tø£ ‘êfi¯̋ Òø£H˚
uÛÑs¡‘·e÷‘· ø£HÓqT uÛÑe⁄´*\qT

4. >±+~Û HÓÁVüQ Hê&ÉT ø£s¡#ê\qeTTà‘√
<˚X¯eT+‘· ‹]– Bø£å|üPì
‘Ó\¢yês¡\+‘· m\¢\T <ë≥+>∑
|ü<äàeP´Vü≤eT*¢ bÕs¡Á<√ …̋

5. m‘·TÔ MT<ä m‘·TÔ ∫‘·TÔ #˚j·T>∑ ã÷HÓ
‘Ó\¢yê]ï |ü+|ü q\¢yês¡T
yÓTTø£ÿy√ì <ÛÓ’s¡́ yÓT≈£îÿyÓ’ b˛sê&ç
>∑T+&Ó #·÷|æq{Ïº yÓTT+&çyês¡T

6. Hê\TZ eT÷\\+<äT qeTàø£y˚Ts¡Œ&ç
>±+~Û HÓÁVüQ Hê&ÉT ø£<äeTT Á‘=øÏÿ
∫ø£ÿã{ÏºHês¡T #˚‹‘√ >∑T+&Ó\T
n&ÉT>∑T y˚dæHês¡T |æ&ÉT>∑Ty√ …̋

7. M] yÓqTø£ e∫Ã yπ̊s«s¡T <ës¡T\
‘Ó\¢yê]ï ‘·s¡TeT q\¢yês¡T
>∑T+&Ó #·÷|æ yê] >∑T+&Ó̋ À >∑Tq|üyÓTÆ
m<äTs¡T ì …̋Ãq|ü⁄&ÉT u…<äTs¡T Ò̋ø£
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4. Ç‘·ì <˚X¯ùde ÇqTeT&ç+|ü>∑ H˚&ÉT
y˚T\Tø=qT≥ eTq≈£î y˚T\T ø±<Ó
eTìwæ MT<ä eTìwæ eTeT‘êqTsê>∑eTT˝Ÿ
ô|+#·Tø=qïHê&ÉT eT+∫ »s¡T>∑T

5. sêeTø£èwüßí̋ …|ü⁄&= s¡øÏå+#Ó eTq\qT
kÕ«s¡∆∫+‘· Hê|ü⁄ yê≥ yÓTiÏ–
C≤„q eTs¡∆yÓTÆq <Ûë´qy˚T <Ûë´qeTTà
Ç~j·TT dü‘·́ eTqT#·T HÓiTø£ |üi#Ó

6. C≤„qT\+‘· kÕ«$T C≤„qeTTà ¬>’ø=ì
H˚{Ï ‘·s¡eTT yê] ì>∑TZ ‘˚\Ã
q&ÉTeTT ø£{Ïºq|ü⁄&ÉT ≈£î&ç m&Éy˚T Ò̋<äT
ø£\dæ yÓT\dæ Áã‘·T≈£î ‘·\|ü⁄ ø£\T>∑T

7. ∫qïø£wüºyÓTÆq mqï&É÷ |ü&É̋ Òì
kÕ«$T eTqdüT #·÷&ÉT ø√eT\eTTà
n+<äyÓTÆq s¡÷|üe÷ kÕ«$T øÏ∫Ãq
<˚e<˚e⁄&˚\ ‹]– >=ìjÓT!

8. <˚X¯<˚X¯eTT\≈£î Bf…Æq C≤„qeTTà
ø£\T>∑T≥q>∑ eTq≈£î >∑s¡«eT~jÓT
n{Ïº C≤„q$T‘·&Ó n+<ä]ø°|ü+∫
uÛÑs¡‘·e÷‘· |üs¡Te⁄ |ü~\ |üi#Ó!

uÛ≤s¡‘·<˚X¯ kÕ«‘·+Á‘ê´wüºø£eTT
1. >±+~Û HÓÁVüQ Hê&ÉT ø±+Á¬>düT‡ yê<äT …̋’

C…+&É HÓ>∑Ts¡y˚ôd ì+&ÉT>±qT
Ç<ä›s=ø£ÿ¬s’] Çs¡TyÓ’|ü⁄ ˝≤ ø±dæ
<˚X¯ X¯è+K\eTT\T Á‘Ó+|æHês¡T
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6. Äj·TTsês√>∑́ e+‘·T&Ó’ n‘·qT yÓ&É\
<ës¡TDeTTà>∑ &Ûûø=qï ø±s¡DeTT>∑
ô|<ä› |üj·TqyÓTà #˚ôdHê ô|<ä›eTìwæ
eTTwüÿs¡eTTà>∑ Á>∑T<ä›+>∑ yÓ÷≥eTìwæ

7. eTs¡\ sê<äj·T´ á »qà eTs¡∫b˛≈£î
meTTø£ $]–q ∫{Ï¢q m+‘·u≤<Ûä
#·+{Ï |æ\¢\ Á>∑T<äT›≥ ø£+≥ ø£+u…
ø=+‘· HÓeTà~ bÕ{Ï+#·T Á>∑T<ä›≈£î+&É

8. <ÛäqeTTô|’qTqï ÄX¯≈£î <ë]e÷]Ã
eTqdüT H=|æŒ+#·≈£î+&É>± e÷≥˝≤&ç
e÷qe‘·«eTTà ‘√˙e⁄ e÷≥ ø£*|æ
eTT+<äTπø>∑+>∑ ˙ <ë] eTT<äT› >=\T|ü⁄!

uÛ≤s¡‘· e÷J sêÅwüº|ü‹ &Üˆˆ nãT›̋ Ÿ ø£̋ ≤+>±]ÿ nwüºø±+»*
1. ˇø£ÿ eTqTE&ç‘·&ÉT #·Tø£ÿ˝§¢ #·+Á<äT&ÉT

eTqdüT yÓqï Ç‘·ì e÷≥ yÓqï
ø√|üyÓTiT>∑&ç‘·&ÉT ø√|æ+#·̋ Ò<äj·T´
|ü⁄D π́øåÁ‘·eT+<äT |ü⁄f…ºì‘·&ÉTˆ

2. <ës¡Ùì≈£î&Éej·T´ <Ûäs¡DÏπø yÓ\T>∑j·T´
ìqTïuÀ\T s¡‘·ï$T\qT Ò̋<äT
ˇø£ÿe÷≥ MT<ä #·ø£ÿ>± ì*#êe⁄
Hêj·Tø£‘·« yÓTiÏ–q{Ïºyê&É!

3. >∑>∑qM~Û qT+&ç >∑eTì+#·T eTeTTà\
eTs¡Teø£j·T´ eTeTTà eTs¡Teø£j·T´
˙<äT ùde …̋|ü⁄&ÉT HÓeTs¡T y˚j·TT≥ ‘·|üŒ
y˚s¡T <Ûë´dü̋ Òì rs¡T e÷~
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8. |æ\¢ô|<ä›\+‘· m\¢yês=ø£ÿf…Æ
b˛s¡Tdü*ŒHês¡T |òüTÀs¡eTT>∑HÓ
‘Ó\¢yês¡T ‘·\\T ~+#·Tø=Hêïs¡T>±
uÛÑs¡‘·e÷‘· ‘·\qT ô|’øÏ m‘ÓÔ!

ì<ëqy˚T Á|ü<ÛëqeTT
1. eTqdüT dæú$T‘· |üi∫ eT+∫>± q&ç|æ+#·T

˙<äT yêVü≤qeTTqT H˚s¡TŒ p|æ
ôd’&ÉT kÕº+&ÉT y˚dæ #·ø£ÿ>± eTi#êe⁄
n~jÓT ø=+|üeTT+#·T q|üð&É|ü⁄&ÉT

2. ã+&ç MT<ä ã+&ç |üs¡T¬>‘·TÔfÒ\H√
m&ÉeTT ô|+∫ ˙e⁄ q&É|ü̋ ÒyÓ?
ˇø£ÿ ìeTTwü e÷– #·ø£ÿ>± q&ç|æ+#·T
n~jÓT uÛÑÁ<äeTj·T´ n+<ä]øÏì

3. düeTj·TbÕ\qeTTà C≤Á>∑‘·Ô bÕ{Ï+∫
ã+&ç q&ç|æq|ü⁄&ÉT uÛÑÁ<äeT>∑TqT
@øÏ‡&Ó+≥T‡ Ò̋\ @&ÉT|ü⁄ Ò̋\j·÷
ø£qTø£ d”Œ&ÉT ‘·–Z >∑eT´y˚T>∑T

4. ˙≈£î #Ó|üð X¯øÏÔ Hê≈£îqï<√ Ò̋<=
#Ó|üŒ≈£î+&É eTqdüT ø=|üŒ<äj·T´
‘Ó*dæ #Ó|üð#·T+{Ï ‘Ó*dæø√ $TÁ‘·e÷
<Ûäs¡àe÷s¡ZyÓT|ü⁄&ÉT <Ûäq´eTÚs¡!

5. eTT+<äT ã+&ç <ë{Ï eTT+<äTπø>∑>∑ ˙e⁄
m&ÉeT Á|üø£ÿ ¬øqï&˚>∑e\<äT
ø=~› d”Œ&ÉT ô|+∫ ≈£î&ç Á|üø£ÿ πø>∑TeTT
n+<äyÓTÆq Å&Ó’es¡‘·HÓ düTeTà!
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2. >±+~Û>±] sêø£ ø£qT$+<äT #˚j·T>±
eTTì‡bÕ*{°øÏ eTT]|üe÷jÓT
ô|<ä›\+‘· ø£\dæ ô|<ë›|ü⁄s¡eTTàqT
eè~∆ #˚dæq{Ïº eè~∆ ì»eTT

3. ø£e⁄\T |ü⁄{Ïº ]#·≥ ø£esTTÁ‘·T\÷ |ü⁄f…º
@qTZ ˝ø£åàDj·T´ Ç#·≥ |ü⁄f…º
|üs¡eT uÛÑ≈£îÔ̋ …’q |üs¡eTj·T´ eTdü\>±
y˚<äT\+‘·yês¡T $E„̋ …’]

4. eTT<äT›>=\TŒq{Ïº eTT|üŒq e+X¯eTT
bÕ\qeTTq Bì u≤>∑T ø√¬s!
dü÷]u≤ãTsêE ø√]ø£ rs¡+>∑
u≤>∑T ø√¬s Bì u≤>∑T ø√¬s!

5. >=&Ée >√\ Ò̋ì >=|üŒ |ü≥ºDeT+&ç
eT+∫ eTqTwüß\Tqï eT+∫ |ü⁄s¡eTT
|ü≥Tº eÅdüÔeTT\≈£î |ü≥Tºqï BuÛÑ÷$T
<äX¯~X¯\˝Àq <äs¡ŒyÓTT*¬ø!

n\÷¢] d”‘êsêeTsêE
1. ˝≤\T u≤\T bÕ\T ˝≤*+∫ #Ó|üŒ+>∑

Bø£å|ü{ÏºHê&ÉT yÓ÷ø£åeTs¡dæ
d”‘·sêeTsêE #˚|üf…º Bø£åqT
eTq´Ms¡T\+‘· <ÛäqT´˝≤jÓT!

2. ˇø£ÿe÷≥ MT<ä z|æø£‘√ ì …̋Ã
uÛÑs¡‘·<˚X¯ Á|ü»\T |ü≥Tº<ä\>∑
eTq´Ms¡T&ç#·≥ eTqkÕs¡ Bø£åqT
yÓTT<ä\Tô|{ÏºHê&ÉT ø£<äeTT Á‘=øÏÿ
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4. $X¯«yê´|üÔyÓTÆq$U≤´‹Hê]®+∫
dü«+‘· ∫+‘· Ò̋ì e´øÏÔej·T´
ìqTï b˛\TÃø=q>∑H˚&˚&ÉT »qà\T
#ê\ej·T´ kÕ«$T #ê\ej·T´

5. <˚X¯Á|ü»\T ˙≈£î <˚B|ǘ e÷q+>∑
n+»*+∫ s¡j·T´ n~jÓT |òüTqeTT
uÛ≤s¡́ _&É¶̋ Òs¡T uÛÑs¡‘·e÷‘·≈£î _&É¶
ø£+<äs¡+<ä ¬s’] n‘·ì øÏ|ü⁄&ÉT

6. $X¯«$U≤´‹>±+∫q $X¯«qs¡T&É
eTT>∑TZs¡eTà\T yê]øÏ yÓ÷ø£]*¢
yê] |üP»\T #˚j·TT#·T <ë] q&É#·T
‘·düàBj·TT\T Ò̋q{Ïº <ÛäqT´&Ís¡!

7. »qà<Ûäq´yÓTÆq »qà+ãT ˙<äj·÷
uÛÑs¡‘·uÛÑ÷$T ø£qï uÛÑe´ #·]‘· (uÛ≤>∑́ XÊ*)
<˚Xπ̄øåeTeTs¡dæ ‹]–Hê $+‘·>±
n\dæ kı\dæq{Ïº Ä|ü⁄Ô&Ís¡!

8. øÏå|üDT …̋H=ï |ü+ô| ì|ü⁄DT&ÉyÓ’ ˙e⁄ ‘·\eTTq≈£î
XÊÅdüÔ $wüj·TeTT\qT dü+Á>∑Væ≤+#·
<˚X¯s¡ø£åDeTTq B≥T>± ì*#êe⁄
e+<äqeTT\T kÕ«$T n+<äTø=qTeTTˆ

ô|<ë›|ü⁄s¡+ eTTì‡bÕ*{°øÏ |ü+#·s¡‘·ïeTT\T
1. q÷s¡T e‘·‡s¡eTT\T ì+&çHê sT÷yÓT≈£î

<äX¯~X¯\˝Àq <äs¡ŒyÓTT\Tø£
|ü+#·uÛÑø£ǻ eTT\qT |ü~eT+~ø° ô|{Ïº
U≤´‹ q+~ q{Ïº |òüTq‘· ø£*–
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9. eTq´Ms¡T&ç‘·&ÉT eTqyê&Ó n\÷¢]
ø=+&É »qT\ô|’q ≈£L]à p|æ
uÛÑs¡‘·e÷‘· j·Tìq |üs¡e•+#·Tì‘·&ÉT
<˚X¯ X¯è+K\eTT\T Á‘Ó+|ü ã÷ì!

dæ̇  >±j·T≈£î\T ¬ø.C…. @düT<ëdüT>±]ÿ |ü+#·s¡‘·ïeTT\T
1. ÁXÊe´yÓTÆq >=+‘·T dü]>∑eT bÕ&É+>∑

ÁXÀ‘·\+<ä]øÏì }‘·eTÚ>∑
sê>∑ ‘êfi¯ <Ûä«qT\T s¡+õ\¢ bÕ&É>±
@düT<ëdüT >±Á‘·yÓT+‘· |òüTqeTT

2. Ä+Á<ÛäT\+‘· ìqTï Ä<ä]+∫q rs¡T
eTT#·Ã{Ï+∫q|ü⁄&ÉT eTT]dæb˛‹
y˚sTTeT+~˝Àq Vü‰sTT >= …̋Œ&ç bÕ≥
@düT<ëdüT MT≈£î <ëdüT&ç‘·&ÉT

3. ì+&ÉT eTìwæ MTs¡T ˙f…Æq eTìwæ>±
s¡÷|üeT+<ä–+#Ó #·÷|ü⁄ ≈£L&É
sê>∑eT+<äTø=q>∑ s¡düsêE MTsêjÓT
y˚Ts¡T e+{Ï eTìwæ BÛs¡T&ÜjÓT!

4. X¯s¡DT X¯s¡DT X¯s¡DT X¯s¡DyÓ÷ nj·T´|üŒ
j·TqT#·T bÕ≥ bÕ&É Vü‰sTT >=\T|ü⁄
<Ûäs¡DÏ H˚\T sêE ‘·\qT e+#·TqT MT≈£î
@düT<ëdüT U≤´‹¬øes¡T kÕ{Ï

5. >=|üŒ #Ó|üðø√ì >∑Tf…Æºq eTìwæøÏ
kÕ<ÛäqeTTà ‘·|üŒ u≤<Ûä̋ Ò<äT
»qàeTìq MT<äT »qày˚T »qàeTTà
düVü≤» dæ<ä∆yÓTÆq kÕ<Ûä≈£îìøÏ
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3. <˚X¯Hêj·T≈£î\≈£î B≥T>± ì\∫q
d”‘êsêeTsêE U≤´‹ |òüTqeTT
kÕ«s¡∆yÓTs¡T>∑q{Ïº kÕ«‘·+Á‘·́  jÓ÷<ÛäTì
eTs¡Tesê<äT eTqeTT eTs¡Tesê<äT

4. eTs¡àyÓTiT>∑q{Ïº eTVü‰sêE ˙ej·÷
>∑T+&Ó #·÷|æq{Ïº ã+&É eTìwæ
Ç+–©wüßyês¡̋ …+‘·>± »&çdæs√
Hêj·Tø£‘·« \ø£åDeTT\T p∫

5. dæ<ä∆Vü≤düTÔ&Éj·T´ #Ó|æŒ+~ #˚j·T+>∑
‹s¡T>∑Tu≤≥T ‘·‘·Ô«yÓTiÏ–Hê&ÉT
<˚X¯e÷‘· ø=i≈£î Bø£åqT |ü≥º+>∑
sêeTsêE eTq≈£î s¡ø£åDjÓT´

6. sêeTsêE ‘·eT≈£î s¡ø£åDìe«+>∑
eTHÓïeT+‘· ì\#Ó e÷≥MT<ä
yÓqTï #·÷|üq{Ïº Ms¡T&˚ j·÷‘·&ÉT
‘ê´>∑<ÛäqT&Ó n‘·&ÉT <Ûäq´J$

7. uÛÑs¡‘· K+&É+ãT #·ø£ÿì bÕ&çj·÷e⁄
nqT#·T HÓ\T¬>‹Ô #ê{Ïq j·T‘·&ÉT |òüTqT&ÉT
<=s¡\ ì≥ qT+&ç ‘·]$Tq <=s¡j·TTì‘·&ÉT
X¯øÏÔj·TT≈£îÔ\T ø£*–q XÊ+‘·eT÷]Ô

8. uÀdüT e÷≥ $q>∑ uÀs¡Tq @&É«πs
Hê{Ï ‘Ó\¢<=s¡\T qe« Ò̋ø£
kÕVü≤düyÓTà kıeTTà düuÛÑ́ ‘·>∑\ j·T{Ïº
d”‘·sêeTsêE U≤´‹ |òüTqeTT
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dæ̇  ~>∑Z»+ ` md”« s¡+>±sêe⁄ ` ‘Ó\T>∑T dæ̇ q≥T\T
1. sê»sêE bÕÁ‘· sêDÏ+#·T $<ÛäeTTq

q≥q #˚dæ #·÷|ü q≥T\T M¬sˆ
mdæ« s¡+>∑sêe⁄ @ bÕÁ‘· #˚dæHê
‹s¡T>∑T Ò̋ì <ä‘·ì rs¡T y¬̊s!

2. ‘·+Á&ç bÕÁ‘· øÏ‘·&ÉT ‘·q<Ó’q XË’*˝À
n_Ûqj·TeTTà #˚j·T n+<ä–+#·T
nqï>±]bÕÁ‘· ø£+<ä–+#·Tì‘·&ÉT
‘ê‘·>±]bÕÁ‘· <äs¡ŒyÓTTdü>∑Tˆ

3. n_Ûqj·TeTTà˝Àq n+<Óy˚dæq #˚sTT
<äs¡Ù≈£îìøÏ q#·TÃ <äs¡ŒeTÚs¡̂
∫Á‘·d”eTøÏ‘·&ÉT dæ]>∑\yê&ÉT>±
ù|s¡T>±+∫q{Ïº ô|<ä› q≥T&ÉTˆ

4. bÕÁ‘· ãs¡Te⁄ ‘Ó\dæ |ü≥Tº>± q{ÏsTT+#·T
Vü‰dǘ q≥qøÏ‘·&ÉT n+<ä–+#·T
ø£s¡TD s¡düeTT p&É #Ós¡Te⁄˝≤ <äT'KeTTà
bı+– bıs¡* e∫Ã ø£è+>∑ CÒj·TT

5. <Ûäìø£ ;<ä bÕÁ‘· ‘·–q≥T¢ #˚j·T>±
U≤´‹>±+∫q{Ïº |òüTqT\T Ms¡T
n_Ûqj·TeTTà >=|üŒ n+<äeT÷ >=|üŒ<Ó’
ì+&ÉT <äqeTT H=dü>∑T ì‘·ì bÕÁ‘·̂

6. q≥q qe©\>±CÒj·TT q≥T&Ó Ç‘·&ÉT
e÷≥ ‘·&Éã&É≈£î+&É>∑ e÷{˝≤&ÉT
X¯ã› kÂ+<äs¡́ $T‘·ìøÏ düVü≤» >∑TDeTT
ø£qTu§eT\ø£+<ä MT‘·ì ø£qT\ rs¡Tˆ

7. ñ>∑TZ bÕ\‘√&É ñ>∑TZ |ü{Ïºq ‘·*¢
q≥q s¡+>∑]+∫ q≥q H¬̊sŒ
<äs¡Ù≈£îìøÏ ‘·>∑Z <äs¡ŒeTTà ø£*–q
mdæ« s¡+>∑sêe⁄ m+‘· |òüTqT˝§?

8. ∫Á‘·d”eTøÏ‘·&ÉT $TÁ‘·T&Ó’ yÓ\T>=+<Ó
eT+∫q≥T&ÉT ø£qTø£ m+#·‘·s¡yÓT?
ô|<ä›~≈£îÿ b˛sTT yÓTT<Ó’›q d”eT≈£î
q≥T&ÉT Ò̋ì ø=i‘· qs¡ø£eT+&ç

9. ‘ê+Á&ÉbÕ|üsêj·TT <äs¡ŒeTTà #·÷|æ+#·
¬̇ø kÕ<Ûä́ eT>∑TqT ì»eTT ì»eTT

ø£<äqs¡+>∑eT+<äT >∑+&És¡ >∑+&É&Ó’
q≥q #·÷|æq{Ïº q≥T&ÉMyÓ̂

e÷J eTTK´eT+Á‹ |ü<äàl q+<äeT÷] ‘ês¡ø£ sêe÷sêe⁄
1. q+<äeT÷] #˚j·TT qes¡dü q≥q\T

‘Ó\T>∑Tyê]¬ø+‘· rj·T<äqeTT
ì+&ÉT #·+<äe÷eT ˙f…Æq q≥T&É+&ç
‘Ó\T>∑Tyê]øÏ‘·&ÉT yÓ\T>∑T#·÷ô|ˆ

2. sêeTT&Éq>∑ì‘·&Ó s¡eT´yÓTÆ yÓ\T>=+<äT
ø£èwüßí&Éq>∑ì‘·&Ó ø°]Ôq+<Ó
ã+&ÉbÕÁ‘·¬ø’q yÓTT+&çbÕÁ‘·≈£îHÓ’q
ø£+&É #·÷|ü>∑\&ÉT ø£‹Ô|ü{Ïº̂

3. ø£s¡TD s¡düeTT q+<äT es¡TDT&˚ ~–e#·TÃ
ãs¡Te⁄ bÕÁ‘· y˚j·T >∑Ts¡Te⁄ ø±<Ó̂
>±Á‘· düT~› #·÷&É >∑+<Ûäs¡T«&˚ ø£<ëˆ
Çìï >∑TDeTT*‘·ì øÏ+|ü⁄ ø±<Ó?
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4. eT<ÛäTs¡yÓTÆq yê≈£îÿ eTqkÕs¡ |ü\Tø£+>∑
mes¡T kÕ{Ïsês¡T Ç‘·ì¬ø|ü⁄&ÉT
>∑s¡«|ü&Ó&ç »qà ø±s¡D »qTà&ÉT
»qà <Ûäq´yÓTÆq »qàeT+&ç̂

5. ‘·*¢<ä+Á&ÉT …̋+‘· <ÛäqT´˝À #·÷&É+&ç
|üP»´ uÛ≤eeT+<äT |ü⁄s¡Twüß&ç‘·&ÉT
Ä+Á<ÛäC≤‹øÏ‘·&ÉT Äsê<Ûä́ <Ó’eyÓTÆ
|üP»\+<äT ø=HÓ&ç |ü⁄D´eT÷]Ô̂

6. eTTK´eT+Á‹ |ü<ä$ eTT<äT›>± #˚|ü{Ïº
ø°]Ôq+~q{Ïº eT÷]Ô ø±<Ó
XÊdüqeTT\T #˚j·T XÊX¯«‘· ø°]Ôì
>±+∫ Hê&ÉT ø£qTø£ >∑DT‹¬ø¬øÿˆ

H˚qT s¡∫+∫q Ç‘·s¡ Á>∑+<∏äeTT\ ù|s¡T¢

1. <Ûäs¡àX¯‘·ø£eTT

2. <Ûäs¡àsêJj·TeTT

3. <Ûäs¡àÁ|üuÀ<ÛäeTT

4. <Ûäsêà_Ûùwø£eTT

ø±e´l (>∑T+&Üã‘·TÔ\ Hêsêj·TDsêe⁄) |ü<ä´ø£è‘·T\T
ˇø£ nqTo\qeTT ` |ü]XÀ<ÛäHê Á>∑+<∏äeTT.


